2023年3-6月【贺州❤ 郴州❤ 连州三省深度游】行程单
	产品编号
	51640760350CL-1
	出发地
	上海市
	目的地
	郴州市

	行程天数
	8
	去程交通
	火车
	返程交通
	火车

	参考航班
	无

	产品亮点
	贺州❤ 郴州❤ 连州三省深度游双卧8日5晚-黄姚古镇、姑婆山、玉石林、连州地下河、高椅岭、莽山园五指峰景区

	产品介绍
	★ 行程特点：纯净舒适之旅，等着旅行家来探索！★【缤纷景点】行摄中华奇雾 探险赤壁丹霞 纵观莽山林海 享郴州一山一湖一泉、集森林、奇峰、峡谷、飞瀑、高山平湖、藤蔓奇观为一体的旅游胜地！★【玉石林】堪称世界地质奇观，该石林是目前世界上已知的汉白玉石质的石林！★【黄姚古镇】跟着电影去旅行，掀开神秘面纱》下的静谧时光！黄姚古镇被誉为梦境家园，被美国有线电视新闻网(CNN)评为“中国樶美的五大水乡”之一，荣膺“中国樶美的十大古镇”、“中国樶具旅游价值的古城镇”和“人一生必去的50个地方之一”！★【莽山国家森林公园五指峰景区】“国家4A景区，原始森林第一山，中国南方第一森林氧吧”★【5A东江湖】“东方瑞士”醉美小东江，起雾的小东江水墨丹青，中华奇景“画中游。寻仙境早雾，一览东江湖美丽湖景.湖光山色尽收眼！★【服务保障】纯玩无购物，为您打造丰富多彩的旅行体验，还原旅游本质。★ 简版行程：日 期行  程  安  排用 餐住 宿D1上海→贺州/衡阳自理火车上D2贺州/衡阳接站→黄姚古镇晚贺州D3姑婆山→贺州玉石林早中贺州D4连州地下河→郴州早中晚郴州D5流华湾→船游大东江→东江湖早中晚郴州D6莽山五指峰一日游早晚郴州D7高椅岭→东洲岛→衡阳送站早中火车上D8抵达上海/家


行程安排
	D1

	行程详情
	上海---贺州/衡阳
上海南站乘火车前往“世界长寿市”贺州 。参考车次：T81次（16：06 /次日12：53）。 参考车次：【参考火车班次：(T81次（16:05上海南站发车-次日11:04分抵达）            【具体车次及实际时间以实际票面为准】【温馨提示】：1、接站人员提前等候客人,请尊敬的游客务必保持手机畅通2、当天同一时间抵达客人皆由一位司机或工作人员接站，若未及时联系请不必着急，及时联系我社工作人员，我们将通知司机联系您。交通：火车

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：无   

	住宿
	火车上

	D2

	行程详情
	黄姚古镇
车站接团后乘车住前往中国最美的十大古镇、中国最具旅游价值古城镇——AAAA【黄姚古镇】（游览约2.5小时）黄姚古镇有着近1000年历史。黄姚古镇自然景观有八大景二十四小景；保存有寺观庙祠20多座，亭台楼阁10多处，多为明清建筑。比较广为人知的景点有广西省工委旧址，古戏台，安乐寺等。黄姚古镇2007年被国家文物局列为第三批“中国历史文化名镇”；2009年被国家旅游局批准为4A景区。还可观赏宝珠观、古戏台、光宁庙、司马弟、鲤鱼街、八卦迷宫街等明清建筑。此镇小桥流水、古树参天、亭台楼阁、秦砖汉瓦，极具历史风情。它既有苏州园林的曲径通幽，也有周庄的小桥流水人家，还有丽江的古乡古色，被称之为心灵的“梦境家园”。这里有保存完好的明清古建筑三百多栋，小桥流水，古樟遮天，一起逛逛黄姚古镇，你会惊叹于她的古朴气质。交通：旅游BUS

	用餐
	早餐：已含     午餐：X     晚餐：已含   

	住宿
	贺州

	D3

	行程详情
	姑婆山-贺州玉石林
早餐后乘车前往AAAA【姑婆山国家森林公园】（游览约3 小时）。姑婆山旅游区位于湘、桂、粤三省（区）交界处的萌渚岭南端，广西贺州市境内，距离贺州市区18公里，景区总面积2112.2公顷，景区内峰高谷深、森林繁茂、瀑飞溪潺、动植物丰富，集“雄、奇、秀、幽”于一体，被誉为“南国天然氧吧，瀑布森林公园”。姑婆山是广西第二高峰；也是香港无线电视台的主要拍摄基地、茶是故乡浓，酒是故乡醇。景是故乡美，情是故乡真。贺州姑婆山不仅空气清新宜人，其如诗如画的山水田园景色更是吸引了众多的国内外游客，还成为电视剧《欢乐桑田》香港著名电视剧《茶是故乡浓》、《酒是故乡醇》及电视剧《围屋里的女人》等影视片的外景拍摄地。又是华南地区最大的天然氧吧---空气中负氧离子含量高达每立方厘米65856 个，具有峰高谷深、山势雄伟、森林繁茂、动植物丰富、瀑飞溪潺、环境幽雅等特点。主要观赏景点有仙姑瀑布、试酒亭，九铺香酒厂、大草坪、孔雀园、仙姑庙、方家茶园（免费品尝各种方家茶）江南水乡影视城。中餐后游览中国唯一的汉白玉地质公园AAAA【贺州玉石林景区】（游览时间约90分钟），是一片十分罕見的由汉白玉石柱、石笙組成的，形成于一亿多年前的侏罗时期，由于燕山期地质的断裂和长期的岩溶渗蚀及局部高温影响，加上宋朝以来一千多年的锡矿开采，致使区域内地层峰从间石芽裸露、奇峰突兀，石笙石柱，地槽漏斗、狭缝密布，形成了“生命之源、羊回头、金鸡下蛋、石林迷宫、千年骆驼、空中走廊、一线天、嫘祖庙……”等无数千姿百态的自然景观。【备注】若姑婆山景区未开放，改成游览【十八水原生态景区】。【十八水原生态景区】（车程约40分钟，游览时间： 约2小时）。用餐后游览，景区内峰高谷深、森林繁茂，全部为原生态的原始次森林景观，空气中负氧离子每立方厘米含量达6.5万个以上，是超级纯净的天然大氧吧。可观赏到落差近300米的七级跌水群龙瀑布，其势之雄伟堪称粤桂湘三省边地第一！是广西最高的叠水瀑布！是集“雄、奇、秀、险、幽”于一体的生态旅游胜地！交通：旅游BUS

	用餐
	早餐：已含     午餐：已含     晚餐：X   

	住宿
	贺州

	D4

	行程详情
	连州地下河→郴州
早餐后乘车驱车前往连州。游览AAAAA【连州地下河】景区（游览约2.5小时）。前广东省副省长杨应彬同志更是题诗赞道“渊明风骨王维韵，尽入连州一洞天。如此江山即上界，何须世外觅桃源”。其中洞中有洞、洞中有河、洞中有桥，洞中有峡是连州地下河独有的特色，让人流连忘返。我国著名作家秦牧作文章赞曰：“神秘瑰丽的地下河”。现代名作家杨羽则美其曰：“永远没有满足的艺术品”。更有现代名诗人杨应彬说它“胜似世外桃源”。“若果陶公重现世，定把桃源换连州！”水陆两游的连州地下河，以其恢宏的气势、壮丽的景观和独特的组合，堪称岭南一绝，深受游人赞誉，绝对震撼你的视觉，然你如临仙境。晚餐后前往郴州入住酒店！交通：旅游BUS

	用餐
	早餐：已含     午餐：已含     晚餐：已含   

	住宿
	郴州

	D5

	行程详情
	流华湾→船游大东江→东江湖
早餐后出发游览【流华湾】流华湾位于湖南省资兴市三都镇，景区内有400间左右的古民居建筑，基本为江南风格。另外，景区还有大片的荷花池，在夏天，百花齐放，更是美丽，吸引了无数游人来欣赏!流华湾也于2016年11月22日通过国家旅游局评审，成为国家AAA级景区；流华湾风景秀丽，宛如世外桃源，就如一幅江南风景画，铺在资兴大地上。小桥流水，微风轻拂，令人感到无比的舒适！特别是在夏天，百株荷花齐放，让人不禁拿起相机，手机，拍下这令人陶醉的景色！后乘车前往有小洱海之称的白廊码头【船游大东江湖】（约50分钟）东江湖纯净浩瀚湖面面积160平方公里，蓄水量81.2亿立方米，全国排名13，相当于半个洞庭湖的蓄水量，东江湖周森林环绕，水质清洌，湖面烟波浩淼，犹如仙境，有湖心岛和半岛13个，岛上山奇水秀，景色迷人。后前往国内外闻名遐迩的摄影创作基地AAAAA【东江湖风景区】。进入小东江，在二号桥开始观小东江美丽雾景，大家可以一路尽情狂拍，徒步到达四号桥亲水平台（徒步约40分钟）。小东江长12公里，河流两岸为原始次森林，古藤缠绕。日出之前东江湖呈献出的是一种朦胧美、日出之后会表现出是精细的美。黄山雾、匡庐雾都是山间雾，而小东江的雾罩在水的一方，诡异、神奇，从水面蒸腾而上，飘飘忽忽地在清泠的山水间游荡。雾气间杂着花草的芳香，在拂晓时分把红尘中人的心胸缓缓地搓揉，那些浊气、嚣气和躁气也就慢慢地宣泄于花草丛间。雾中的小东江，笼罩在一片迷离的烟雾中，书上说，仙人通常能够腾云驾雾，如果你泛一叶轻舟在云雾小东江中穿行，就会觉得飘飘欲仙了。抵达后乘坐景区车前往大坝，沿途可观赏到【猴古山瀑布】、【东江大坝外景】，到达大坝码头停车场。随后前往游览“天然大氧吧、清凉避暑胜地”——【龙景峡谷】。龙景峡谷内流泉飞瀑密布，老树古藤攀岩附壁，沿途我们可以观赏到龙景瀑、龙吟瀑、三叠瀑、龙卷瀑、鸳鸯瀑等形态各异的瀑布和古松坳、连理树、龙鳞石等千姿百态的景点。景区内空气负离子达每立方厘米9万个以上，是全国已知负离子最密集的地方，被人誉为“天然氧吧”。后前往摄影发烧友的最佳拍摄地【雾漫小东江】，人间天上一湖水，万千景象在其中。集山水神韵于一体的东江湖，沿江边栈道徒步慢游，偶遇雾漫美景，充足拍照时间。拍摄雾慢东江晚霞，是一个摄影人不可不去的地方。东江的雾如梦似幻，缥缈不定，风景秀丽！（雾漫东江每年的5月—10月，早晨6:30-8:00 傍晚17:30-19:30为最佳观赏期，雾漫东江该景色依据当天实际情况而定。可遇不可求，不承诺完全能看到）.这里长年两岸峰峦叠翠，湖面水汽蒸腾，云雾缭绕，神秘绮丽，其雾时移时凝，宛如一条被仙女挥舞着的“白练”美丽之极，堪称中华一绝。晚餐后入住酒店。交通：旅游BUS

	用餐
	早餐：已含     午餐：已含     晚餐：已含   

	住宿
	郴州

	D6

	行程详情
	莽山五指峰一日游
早餐后，前往素有植物博物馆，誉为湘南张家界美誉的-【莽山国家森林公园五指峰景区】（车程约2小时，游览时间约4小时）乘坐国内最长单程无缝隙3.7公里索道，在原始森林中潺潺溪流穿行于峡谷林海之间，让你真正深入大自然。景区主要以奇石，奇峰，险崖为主，莽山五指峰山峰雄伟奇险景观的荟萃之处和精华所在，因酷似张家界，而被游客称为湖南第二张家界，为莽山最漂亮的景区，秋天更是莽山枫叶红的季节，莽山红叶可以与北京香山红叶媲美，由枫香、乌柏、青漆等数十个品种组成，各种红叶各具特色，叶片有薄有厚，颜色有淡有浓，特别是青漆树的红叶，叶片薄而亮丽，玫瑰红色，是红叶中的“精品”，漫步游览全国最长誉为【云上栈道】的8公里云间悬崖栈道【五指峰】（观光电梯单程40元/人、往返80元/人自愿自理）地处湖南省郴州市宜章县溶家洞，坐拥大莽山核心精华景观，内有五指峰飞渡、云栈漫步、金鞭揽胜、东门迎祥、天梯观海、七星斗日、摩天望粤、天台探险、观音礼佛与万寿祈福等数十个景点。莽山·五指峰景区，奇松、怪石、险峰俯仰皆是；云海、飞瀑、温泉大有可观；奇花、异草、珍禽。萌兽时而可见，更有控制系统世界最先进、海拨1600米的悬崖电梯，让您酣畅乐游，移步换景，步步震撼。之后乘车返回郴州。游玩后入住酒店休息。交通：旅游BUS

	用餐
	早餐：已含     午餐：X     晚餐：已含   

	住宿
	郴州

	D7

	行程详情
	高椅岭→东洲岛→衡阳送站
早餐后，乘车前往【丹霞地貌高椅岭】，这里地势以山林为主，风景宜人，森林覆盖率达95%。高椅岭山、水、泉、洞、寨、崖、潭俱全，是一块尚未开发的丹霞地貌处女地，其最大的特点就是丹霞地貌周边有漂亮的水洼点缀，红岩绿水、险寨奇涧，生态自然，美得一塌糊涂。【特别赠送】整团高椅岭的航拍视频，可提前在网上收藏喜爱的动作，get同款哦~后前往衡阳市【东洲岛】位于衡阳市区东南面的湘江中央，长2公里左右，宽约二百余米，沙滩面积25亩，东面水域宽300米，西面水域宽500米。乘车赴衡阳火车站乘火车返回上海。参考车次：K760次（18：52 /次日12：09）交通：旅游BUS

	用餐
	早餐：已含     午餐：已含     晚餐：无   

	住宿
	火车上

	D8

	行程详情
	抵达上海。
抵在上海，回到温馨的家，结束愉快的福城之行。交通：旅游BUS/火车

	用餐
	早餐：无     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	温馨的家


费用说明
	费用包含
	【门票】黄姚古镇+姑婆山+玉石林+莽山五指峰+东江湖A线+船游大东江+高椅岭（标明自理项目除外）【大交通】	上海至贺州/衡阳，衡阳至上海往返硬卧（30前预定保证中下铺）【住宿安排】	全程携程四钻酒店-双标间贺州携程4钻: 贺州正菱酒店或贺州国际或贺州鑫海国际假日酒店或黄姚酒壶山宾馆或同级郴州携程4钻：资兴华美达安可或雄森假日酒店或康铂酒店或凯里亚德北湖公园或麗枫酒店郴州大道或同级【用餐标准】	全程5早8正；（标准：酒店含早， 正餐：30元/人.自愿放弃恕不退费）；【当地用车】	合法旅游营运车（车辆大小根据人数的多少而调整）；【导游服务】	当地优秀地陪导游服务；【保险服务】	已含旅行社责任险（出游有风险，建议游客购买个人意外险20元/份/人）

	费用不包含
	1.必消自理小交通费用（全年龄段及证件均无优惠享受）：姑婆山电瓶车+连州地下河船票+东江湖环保车+莽山五指峰索道，合计279元/人，请与团费一起支付，当地不乘坐，不退费用，谢谢配合！2、由于不可抗拒原因而需要变更行程时产生的费用（包括但不限于自然灾害、航班延误或取消、车辆故障、交通意外等）； 3、行程外的自费节目及私人所产生的个人费用等； 4、其它自费门票景区景点门票（综合服务费包含门票、旅游车费、司机、导游服务费等项目）；5、单房差550元


其他说明
	预订须知
	有关部门规定以下人群不得报名参加旅行社组织的跟团游活动：1、年满80周岁人群；2、患精神病人群；3、智商残疾人群；4、肢体残疾导致不便行走的人群；5、孕妇群体6、失信人群（老赖）；7、16周岁以下与75周岁以上无人陪同人群；8、患有疾病的群体。

	温馨提示
	1.【产品说明】为保障本线路产品的顺利成团，在您预订成交后，如无特殊原因，不可更改、取消，否则将按规定收取相关手续费与损失费，请客人谅解。若游客自愿离团，相关费用不退，并补齐离团期间产生的一切费用及费用由客人自行承担，产生一切责任自理；2.【证件说明】请携带有效身份证出团！旅游行程中，同样出示证件！敬请配合旅行社工作！成人与儿童均需持身份证或户口本，若无则需于户口所在地派出所办户籍证明并加盖相片！3.【行程说明】当地接待社在保证行程标准景点不变的情况下，在不减少景点的情况下做出相应的调整，具体行程顺序以出发当天提供的行程表为准。如客人对进出动车站口及班次有特殊要求请报名前说明，如无提前特别说明，则表示游客同意旅行社安排为准！如遇人力不可抗拒因素（台风、暴雨、检修、动车班次延误等）或政策性调整，导致无法游览的景点和项目，当地接待社有权取消或更换为其它等价景点或项目,并有权将景点及住宿顺序做相应调整。4.【住宿说明】若出现单男单女且团中无人可拼，需现补房差。为提倡绿色环保，酒店基本不提供一次性洗漱用品，游客需自备。5.【餐饮说明】行程内所含早均在所住酒店就餐，中晚餐在沿路指定餐厅就餐，但当地饮食与游客饮食习惯有一定的差异，湘南一带用餐口味以香辣为主。6.【安全说明】本线路若有70岁以上及行动不便游客、孕妇，需提早告之并签署免责声明方可报名。在游览过程中，请视身体情况而定，量力而行。有必要提前备好感冒药、肠胃药、晕车药等常用药品。有高血压心脏病的客人，出行旅游前遵医嘱，谨慎出行。7.【意见反馈】旅途中有任何状况请及时与旅行社联系沟通，及时处理以免造成更大损失，请您认真填写意见单，希望通过您的意见单我们更好地监督当地的接待质量，您的意见单也将是行程中发生投诉的处理依据！《补充条款》是旅游产品不可分割的一部分，游客朋友在报名前必须仔细阅读本公司补充条款；游客报名参加本公司旅游产品视为已阅读并遵守《补充条款》内相关约定；一：特别提醒（1）出游有风险，建议游客购买个人人身意外险。当地发生意外事故，游客须第一时间告知我社或地接相关工作人员，以便备案，方便日后处理理赔；（2）请在报名时提供精准的姓名、电话、身份证号码等联系方式，导游会于出团前一日联系您。二：退赔规则（1）旅游者在行程中、未经旅行社同意，自行离队或放弃旅游景点，视为自动放弃，费用不退；（2）我社保留根据实际情况合理调整行程的权利，景点及接待标准不变，因人力不可抗因素造成的行程变化或景点删除，旅行社按成本价退还游客，但不承担其他赔偿费用损失及相关赔偿；（3）请在报名时附上准确的身份证件号码，请客人携带有效证件乘坐（火车/飞机等）一旦开出不得变更、转签、退票；（4）赠送项目不参加视为游客自动放弃自身权益，旅行社无差价退还。 三：质量投诉（1）旅游结束前请如实填写《意见反馈表》，此单将成为游客投诉的主要依据，由游客和导游签字，对没有填写或回程后提出与意见表相冲突的意见和投诉，我社将以意见反馈表为准，有权不予以处理；（2）游客不得以任何理由拒绝上车，或从事严重影响其他旅游者权益的活动，且不听劝阻，不能制止的，旅行社可以解除合同，做自动离团处理，产生其他一切后果游客自负；（3）游客在外如有投诉，请通过合理的途径投诉，游客不得以任何原由进行拦车、霸车等严重违反旅游法的行为；一旦发生，旅行社当即自动解除与该游客的服务合同，且不退还任何费用；由此给予其它游客造成的所有损失均由肇事游客承担；同时旅行社将依法追究肇事游客所需承担的违约责任，以及给旅行社造成的损失。四：其它约定（1）请游客根据自身身体状况选择旅游线路，游客必须保证自身身体健康良好的前提下，参加旅行社安排的旅游行程，不得欺骗隐瞒，若因游客身体不适而发生任何意外，旅行社不承担责任；（2）可依据《道路旅客运输规定》的有关规定，儿童需要占座，如有违规本社有权拒绝此儿童参加本次旅游活动，产生一切后果和损失由该游客自行承担；（3）请在报名时附上准确的身份证件号码，请客人携带有效证件乘坐（火车/飞机等）一旦开出不得变更、转签、退票；（4）赠送项目不参加视为游客自动放弃自身权益，旅行社无差价退还。 三：质量投诉：旅游结束前请如实填写《意见反馈表》，此单将成为游客投诉的主要依据，由游客和导游签。

	退改规则
	1、一经报名，如需退团您需承担以下损失：承担火车票退票损失+50元/张服务费+车位费600元/人+300元/人酒店损失费。2、报名需提供准确的参团人员名字、身份证号（或其他有效证件号码，需凭相关证件乘火车或乘机），如因提供的名字、证件号码有误造成的退票、改签损失由客人承担；本行程满30人发团，不足30人我社将提前7天通知，客人可选择退团或更改我社其他团期（无损失无赔偿）。本产品为团队打包价，老年人及持特殊证件均不退门票差价。

	保险信息
	【儿童标准】	儿童收费： 1.2以下儿童：   （注：只含儿童餐费、当地汽车座位费、导服费；不占床无法赠送早餐，产生其它费用自理）；
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