六盘水避暑双卧8日行程单
夏日的避暑天堂，天然的无夏氧吧！
	产品编号
	11718272548P7
	出发地
	上海市
	目的地
	贵阳市

	行程天数
	8
	去程交通
	火车
	返程交通
	火车

	参考航班
	无

	产品亮点
	至尊VIP自组班丨六盘水避暑小众路线全程携程四钻酒店丨 连住4晚六盘水不挪窝升级特色餐：乌蒙羊肉汤锅+野玉海八大碗


行程安排
	行程详情

	一、行程:                              纯玩双卧8天         日期参考行程餐宿第一天上海-贵阳客人自行前往火车站前往“山中有城，城中有山，绿带环绕，森林围城，城在林中，林在城中”的具有高原特色的现代化都市——贵阳。参考火车班次：k111 上海南-贵阳  15:04-17:23+1k79   上海南-贵阳  18:24-21:54+1自理火车上第二天抵达贵阳-入住酒店抵达贵阳，接站后随车安排入住贵阳酒店。自理贵阳第三天织金洞-水城古镇早餐后，参观游览【织金洞】是中国目前发现的一座规模宏伟、造型奇特的洞穴资源宝库，洞中遍布各种形状的石笋、石柱、石芽、钟旗等，形成千姿百态的岩溶景观。随后前往【水城古镇】水城古镇始建于雍正十年，迄今已有280多年的历史，因像一片荷叶浮在水面上，故称“荷城”。古镇以“文化”和“山水”为主题，围绕“一水绕两核”、“七桥串古今”构建，着眼于完善城市功能、保护古镇特色，注重保留水城古镇独特的建筑风格，保留“三线建设”时期建筑元素，是独具特色，集自然、人文、观光、休闲、度假为一体的特色古镇。后入住酒店。早中六盘水第四天阿西里西韭菜坪早餐后，乘车前往游览【阿西里西韭菜坪】韭菜坪位于贵州境内的赫章县，两座山峰，分别是“大韭菜坪”和“小韭菜坪”，属于赫章县阿西里西风景名胜区。小韭菜坪坐落在坐落在毕节市赫章县珠市乡。小韭菜坪主峰韭菜坪海拔2900.6米为贵州最高峰，素有“贵州屋脊”之称。同时是世界上最大面积的野韭菜花带、全国仅有的野生韭菜花保护区。大韭菜坪，位于贵州省毕节市赫章县兴发苗族彝族回族乡境内。两地特色：大韭菜坪为世界上最大面积的野韭菜花带；小韭菜坪石林奇观俊奇独特，其主峰韭菜坪为贵州最高峰。后入住酒店休息。早中六盘水第五天乌蒙大草原早餐后，前往【乌蒙大草原】乌蒙大草原，位于贵州省六盘水市盘州市乌蒙镇与坪地彝族乡境内，景区总面积178平方千米。 乌蒙大草原景区为海拔2000米至2857米，平均海拔2500米，是贵州海拔最高、面积最大的高山草场，最高点牛棚梁子2857米，为贵州次高峰，最低点万家口740米，落差2100多米。乌蒙大草原景区有10万亩草场、4万亩矮脚杜鹃，还有长海子、云海佛光、悬崖峭壁、吴王扎营山、管家老岩、银厂口子以及彝族风情等独特的自然和人文景观。 [4]每年农历6月24日有独特的彝族节日——火把节，是彝家人一年一度最隆重的节日，俗称“过大年”。作为彝家人一年中最重要的日子，彝族阿哥和阿妹们会身着盛装，载歌载舞庆祝节日的到来，充满民间气息传统体育项目斗羊、斗鸡、斗雀、高索秋四项比拼为节日增添别样的乐趣。随后入住酒店休息。早中六盘水第六天海坪彝寨-玉舍森林公园-明湖湿地公园早餐后乘车前往游览【海坪彝族小镇】，‘千户彝寨’重新演绎彝家故事。小镇以彝族文化为主线，建成目前全国占地面积最广的彝族风格建筑群。小镇地势平坦，周山环绕，居山而建，林木丛生。后前往【玉舍森林公园】贵州玉舍国家森林公园位于贵州省水城县南部，距六盘水市中心30公里，交通便利，有水柏铁路和两水线通过景区，总面积924.47公顷。森林公园地处中亚热带季风气候区，年平均气温在12℃左右，年降雨量1379.1毫米。森林公园地属亚热带常绿阔叶林、针叶林带，森林覆盖率90.5%。前往【明湖湿地公园】贵州六盘水明湖国家湿地公园位于贵州省六盘水市钟山区明湖村，距市中心城区2公里 。湿地公园规划总面积197.7公顷，由龙贵地水库、窑上水库、水城河源头段、明湖村湿地及明湖小山峡（俗称一线天）五个湿地群组成。湿地类型为人工库塘湿地和河流湿地，湿地面积84.65，湿地率为42.8%。贵州六盘水明湖国家湿地公园是六盘水中心城区的重要生态屏障，是乌江上游重要支流水城河的源头，由河流、库塘、森林构成的复合湿地生态系统。 随后入住酒店休息。早中六盘水第七天青岩古镇-贵阳送站早餐后自由活动，随后根据车次时间前往贵阳送站，次日抵达上海结束愉快的旅程。参考火车班次：k112  贵阳-上海南   09:08-13:18+1k496  贵阳-上海南   14:30-16:28+1实际车次已出票信息为准。早/第八天抵达上海，回到温馨的家。温馨提示：请您在自由活动的时候注意保护人身和财产安全。旅游期间，请妥善保管好随身物品，贵重物品必须游客随身携带。  包含项目【往返交通】上海-贵阳火车硬卧往返（30天前报名保证中下铺）【住宿标准】全程5晚入住参考住宿双人标间（含电视、独卫、热水、空调），若产生自然单间（单男单女），旅行社尽量调整三人间或加床，若安排不了请客人补单房差。参考酒店：贵阳(4钻): 贵怡/云鹭/华美达安可/和颐至尚等或同级六盘水(4钻): 雨田/澜铂等或同级【行程用餐】5早4正(酒店含早，早餐不用不退)，正餐标30元/人，十人一桌，人数不足菜数顺减，不含酒水。若因人数不满十人一桌或其他原因不能安排用餐的，导游将按行程中餐费标准现退与客人。【交通用车】当地空调旅游用车，保证1人1正座。（贵州省内用车均需要套团，无法保障使用同一车辆）【导游服务】全程优秀国语导游；（导游在不减少景点的基础上，有权根据行程调整游览的前后顺序）【儿童收费】小童收费（1.2 米以下）：半价餐费、当地车位费、地接服务费。不包含门票、床位、火车票。特别说明: 由于气候等因素影响，各种花开放的时间会有变化，如遇不是最佳赏花时间，我社不接受任何原因投诉，敬请谅解!不含项目【必消小交通】织金洞车险30+韭菜坪电瓶车50+乌蒙暂无+海坪电瓶车25+玉舍电瓶车25=130元/人备注：以上必消景交不包含，请当地现付导游！【单人房差】78月800元；其余月份700元。单人出行无法安排拼住或三人间，需出行前补交单房差。【行程购物】全程0购物，纯玩之旅，个别景区景点有购物存在均不是我社安排。【保险服务】旅行社责任险（具体解释权归保险公司）；建议游客自行购买旅游人身意外保险。【其他项目】费用不含个人消费行程说明1、旺季/遇特殊情况（如堵车、天气原因等）会出现等车的现象，敬请谅解。2、酒店正常办理入住时间为14:00，在此之前到达，酒店如有空房即可安排入住，如没有您可以先将行李寄存在前台，贵重物品随身携带。3、酒店正常办理退房时间为12:00，您可以12:00退房先将行李寄存在前台，贵重物品随身携带，根据送机/站司机联系时间前到达酒店集合即可。4、出发前一天20点前导游联系通知，如未收到请及时联系报名旅行社。5、临时取消出行需补交车位损失费，请合理安排出游时间。6、旅途中如要自行离团，请填写离团证明及终止旅游合同协议，已经发生费用或已提前预付费用不予退款；离团后，所发生的一切后果由客人自行承担。7、根据道路运输规定，儿童必须占座。70周岁以上老年人参团，须与旅行社签订身体健康免责证明方可报名。8、行程中在不减少景点的情况下，本社保留变更行程先后顺序的权力。9、因人力不可抗拒原因（如天气，灾害等）造成损失本社不承担责任。意见反馈1、请认真填写意见单，旅游期间对我社接待质量未提出疑议者均视为满意。2、旅途中存在的疑议，请于当地及时提出合理要求，以便现场核实、及时处理，否则视为满意。回程后提出的变相投诉不予受理！感谢理解！友情提示一、行程集合1、请您务必在指定时间到指定接车地点集合，不要迟到。此产品无法退改、无法换乘其他班次或中途参加，若因自身原因导致未能参加本行程，需自行承担相应损失，敬请谅解。2、每逢各个节日期间会有封路堵车等情况，回程只能按照当天路况送到最接近酒店或目的地的下车点，具体位置届时以司机判断而定。给您造成的不便，敬请谅解。二、行程须知1、团队行程中，不可以提前离团或中途脱团，如您选择中途离团，未完成部分将被视为您自行放弃，不退任何费用，游客离团或脱团后可能发生的任何意外需自行承担责任，敬请谅解。2、在旅游旺季或其他一些特殊情况下，行程的出发时间可能会提前或略微延后（具体出发时间以导游通知为准），届时请提前做好准备。3、行程中涉及的交通、游览及停留时间以当天实际情况为准。如遇特殊情况（如堵车、天气原因等），在不减少行程中景点的前提下，导游可视实际情况并征得客人同意后，合理调整行程中景点的游玩顺序。4、出游过程中，如遇不可抗力因素造成景点未能正常游玩，导游经与客人协商后可根据实际情况取消或更换该景点，或适当调整游览顺序，或由导游在现场按旅游产品中的门票价退还费用，退费不以景区挂牌价为准，敬请谅解。5、赠送项目，景区有权依自身承载能力以及天气因素等原因决定是否提供，客人亦可有权选择参加或者不参加；6、旅游团队用餐，旅行社按承诺标准确保餐饮卫生及餐食数量，但不同地区餐食口味有差异，不一定满足游客口味需求，敬请见谅。7、旅游期间合理饮食，不要暴饮、暴食或贪食，海鲜不可与生冷鲜果等食物同食，吃海鲜时多饮用醋或大蒜等。三、特殊天气1.本产品可能会根据天气等因素进行调整，为了您的安全，工作人员有权要求客人中止户外活动，并与您沟通， 另行安排，具体以当天实际情况为准。四、购物须知1、旅游行程中，个别景点景区、餐厅、休息区等区域存在商场等购物场所，均不为我社安排！2、目的地可能存在私人经营的娱乐、消费场所，此类场所大多无合法经营资质，存在各种隐患。为了您的安全和健康，请谨慎考虑消费。3、尽量不在景区内选购物品，谨防上当受骗，避免引起纠纷。五、温馨提示1、请旅客于旅游期间内，保持您的手机畅通，以便相关接待人员与您联系。2、如您有晕车或晕船的先例，建议您做好防治晕车或晕船的准备工作，以免影响您的愉快旅途。3、请穿着舒适的衣服、鞋子参与活动，准备好防晒霜、防虫液、防风外套、相机等物品。4、请保管好随身物品，尽量不要携带贵重物品，如在行程中遗失或损坏，损失需自行承担；入住酒店期间，遵守酒店规章制度，因自身原因造成的财产损失旅行社仅协助报案或寻找等相应措施，不承担赔偿及相关责任；必要的物品要带齐，违禁品不要带，以免在乘坐交通工具过关卡时遇到麻烦。5、为保证财物安全，行李保管提醒三句话：A、集小成大件数清。B、随时清点不乱放。C、离开不忘回头看。6、因当地经济条件有限，交通、酒店服务及设施、餐饮等方面与发达城市相比会有一定的差距，敬请谅解。7、在旅游旺季或者其他一些特殊情况下，为了保证您的行程游览不受影响，行程的出发时间可能会提早（具体出发时间以导游通知为准），导致您不能正常享用酒店早餐。我们建议您跟酒店协调打包早餐或者自备早餐，敬请谅解。8、为防止在旅游途中水土不服，游客应自备一些常用药品以备不适之需，切勿随意服用他人所提供的药品。六、安全警告1、游泳、漂流、潜水、滑雪、溜冰、戏雪等活动项目，均存在一定风险。不要前往管理混乱的娱乐场所，不要参与涉嫌违法的娱乐活动；参与行程外活动前请根据自身条件，并充分参考当地相关部门及其它专业机构的相关公告和建议后量力而行。2、因乘坐飞机前后24小时内不适宜潜水，此项目不适合在行程的第一天和最后一天使用， 请合理选择出行时间。3、行程中无游泳活动安排，为确保游客人身安全，不建议到海边游泳，如因个人下海游泳或戏水产生的不良后果由个人承担；4、注意安全，听从安排，跟随导游进行游览，不要擅自离队，登山时不能只看美景，要注意脚下，拍照时不要越过危险警告标志，如身体不适，及时提出，适当休息；5、游客参团前应如实告知身体健康情况及患病史，在确定身体健康能够出行的情况下方可参团；如75岁以上客人参团，须由家人子女在了解行程后，在确保参团者身体健康的情况下方可签合同参团，并确保至少有一名身体健康、年龄在18-55岁间家人陪同照顾；未成年人需由监护人陪同方可参团；出于安全考虑，本产品不接受孕妇预订，敬请谅解。 


费用说明
	费用包含
	【往返交通】上海-贵阳火车硬卧往返（30天前报名保证中下铺）【住宿标准】全程5晚入住参考住宿双人标间（含电视、独卫、热水、空调），若产生自然单间（单男单女），旅行社尽量调整三人间或加床，若安排不了请客人补单房差。参考酒店：贵阳(4钻): 贵怡/云鹭/华美达安可/和颐至尚等或同级六盘水(4钻): 雨田/澜铂等或同级【行程用餐】5早4正(酒店含早，早餐不用不退)，正餐标30元/人，十人一桌，人数不足菜数顺减，不含酒水。若因人数不满十人一桌或其他原因不能安排用餐的，导游将按行程中餐费标准现退与客人。【交通用车】当地空调旅游用车，保证1人1正座。（贵州省内用车均需要套团，无法保障使用同一车辆）【导游服务】全程优秀国语导游；（导游在不减少景点的基础上，有权根据行程调整游览的前后顺序）【儿童收费】小童收费（1.2 米以下）：半价餐费、当地车位费、地接服务费。不包含门票、床位、火车票。特别说明: 由于气候等因素影响，各种花开放的时间会有变化，如遇不是最佳赏花时间，我社不接受任何原因投诉，敬请谅解!

	费用不包含
	【必消小交通】织金洞车险30+韭菜坪电瓶车50+乌蒙暂无+海坪电瓶车25+玉舍电瓶车25=130元/人备注：以上必消景交不包含，请当地现付导游！【单人房差】78月800元；其余月份700元。单人出行无法安排拼住或三人间，需出行前补交单房差。【行程购物】全程0购物，纯玩之旅，个别景区景点有购物存在均不是我社安排。【保险服务】旅行社责任险（具体解释权归保险公司）；建议游客自行购买旅游人身意外保险。【其他项目】费用不含个人消费


其他说明
	预订须知
	1、旺季/遇特殊情况（如堵车、天气原因等）会出现等车的现象，敬请谅解。2、酒店正常办理入住时间为14:00，在此之前到达，酒店如有空房即可安排入住，如没有您可以先将行李寄存在前台，贵重物品随身携带。3、酒店正常办理退房时间为12:00，您可以12:00退房先将行李寄存在前台，贵重物品随身携带，根据送机/站司机联系时间前到达酒店集合即可。4、出发前一天20点前导游联系通知，如未收到请及时联系报名旅行社。5、临时取消出行需补交车位损失费，请合理安排出游时间。6、旅途中如要自行离团，请填写离团证明及终止旅游合同协议，已经发生费用或已提前预付费用不予退款；离团后，所发生的一切后果由客人自行承担。7、根据道路运输规定，儿童必须占座。70周岁以上老年人参团，须与旅行社签订身体健康免责证明方可报名。8、行程中在不减少景点的情况下，本社保留变更行程先后顺序的权力。9、因人力不可抗拒原因（如天气，灾害等）造成损失本社不承担责任。

	温馨提示
	1、请旅客于旅游期间内，保持您的手机畅通，以便相关接待人员与您联系。2、如您有晕车或晕船的先例，建议您做好防治晕车或晕船的准备工作，以免影响您的愉快旅途。3、请穿着舒适的衣服、鞋子参与活动，准备好防晒霜、防虫液、防风外套、相机等物品。4、请保管好随身物品，尽量不要携带贵重物品，如在行程中遗失或损坏，损失需自行承担；入住酒店期间，遵守酒店规章制度，因自身原因造成的财产损失旅行社仅协助报案或寻找等相应措施，不承担赔偿及相关责任；必要的物品要带齐，违禁品不要带，以免在乘坐交通工具过关卡时遇到麻烦。5、为保证财物安全，行李保管提醒三句话：A、集小成大件数清。B、随时清点不乱放。C、离开不忘回头看。6、因当地经济条件有限，交通、酒店服务及设施、餐饮等方面与发达城市相比会有一定的差距，敬请谅解。7、在旅游旺季或者其他一些特殊情况下，为了保证您的行程游览不受影响，行程的出发时间可能会提早（具体出发时间以导游通知为准），导致您不能正常享用酒店早餐。我们建议您跟酒店协调打包早餐或者自备早餐，敬请谅解。8、为防止在旅游途中水土不服，游客应自备一些常用药品以备不适之需，切勿随意服用他人所提供的药品。

	退改规则
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