滇东南花语·双飞十天行程单
	产品编号
	0051733108206ag
	出发地
	上海市
	目的地
	昆明市

	行程天数
	10
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	去程【参考航班】CZ3677浦东-昆明07:25-10:50回程【参考航班】CZ3678昆明-浦东11:55-15:30

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	上海-昆明
欢迎各位贵宾参加【滇东南花语】此行程，今天您将自行前往上海机场乘坐飞机前往昆明，抵达后工作人员安排接您后入住酒店；入住酒店后您可自由活动；【参考航班】CZ3677浦东-昆明07:25-10:50交通：飞机/汽车

	用餐
	早餐：自理，早餐不含     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	昆明：银座文度、旺马、春辰或同级

	D2

	行程详情
	昆明-弥勒东风韵-罗平-牛街螺丝田
早餐后，驱车前往弥勒游览【东风韵景区】（游玩时间约1.5小时）是一个集休闲度假、佛教文化、民俗体验、生态观光于一体的艺术小镇。景区里的建筑非常有特色，都是以本地生产的红砖为主，十分具有设计感。据说景区内部建筑连草稿都没有，随心而动，这样一个看似毫无章法的建筑，出自一位出生于弥勒的“奇人”之手。他将三种当地文化混合其中，酒瓶状建筑代表的是弥勒的红酒文化，还有彝族的火文化建筑及共生向上的文化建筑，都很值得一看。之后前往罗平拍摄【牛街螺梯田】（游玩时间约1小时）在不同季节中，因不同的农作物，形成不同的色块造型，牛街螺丝田因为地理位置特殊，处在一个坝子里面，上午多数时间多雾，因此安排在下午拍摄；交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	罗平：鑫源宾馆、恒升酒店或同级

	D3

	行程详情
	金鸡峰丛-坝美
早餐后，乘车前往游览拍摄【金鸡峰丛】（游玩时间约1小时）这里有着无边无际的金黄色海洋，气象万千，令人目不暇接。让你置身于话的世界花的海洋。此处拍摄地方比较灵活，大家可以分开拍摄，金鸡峰可以在山头上拍摄，山不高，天气好可以拍摄到耶稣光射到云雾中若隐若现的油菜花以及金鸡峰群中。后乘车前往【坝美】（游玩时间约3.5小时）四面环山，不通公路，进出寨子主要靠村前村后两个天然的石灰溶岩水洞，进入其间需行至有着透彻秀丽小瀑布的山脚。然后坐小船驶入溶洞。出了洞口便豁然开朗。乘船至【坝美广场】【世外桃源】【桃花林】观【猴爬岩】坝美村位于广南县北部的阿科乡和八达乡交界处，属喀斯特地貌，四周被翠绿的群山环抱，境内一年四季流淌着一条名为驮娘江的清澈小河，进出村寨都需乘船经过幽深昏暗的水洞。当黑暗把人和猪槽船完全吞没时，会使人产生进入“时光隧道”的感觉，一个现代、嘈杂的外部世界消失了，一个古老神奇的小村在前方等待着，等待着您近距离走进陶渊明笔下的世外桃源。在当地导游的带领下，我们乘船沿阿苛河游览溶洞(怪石嶙峋、千姿百态、猴子捞月、金龟护宝、陶渊明化身),漫步于坝美村寨,观赏坝美壮家风情(河谷、流水、翠竹、水车、农田、茅舍)神山，了解男女分界岛的神秘(男女裸浴),夫妻树照张百年好合像。乘船入洞观赏近一公里的溶洞奇观，进寨体验壮族风情，河道风光，坐马牛车感受河谷美景，乘船出世外桃源。重点文物保护单位有九处，省、市级文保单位和历史保护建筑数量众多，是一座不可多得的“明清建筑博物馆”晚上入住坝美；交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	坝美：景都酒店、富鑫酒店或同级

	D4

	行程详情
	坝美-普者黑
早餐后，乘车前往【普者黑】普者黑风景名胜区属滇东南岩溶区，景区面积165平方公里， 2013湖南卫视大型亲子秀《爸爸去哪儿》第三个外景拍摄地。后前往【三生三世十里桃花】（游玩时间约30分钟）拍摄地【青丘】游览（青丘原名为菜花菁，因十里桃花电视剧在此拍摄，游客习惯的叫青丘），【菜花菁】是《三生三世十里桃花》拍摄地，位于青龙山后，因村位于才华多的菁边，故得名。后前往【仙人洞文化村】（自由活动）感受彝族撒尼人风情！或者沿湖边散步，拍摄晚霞；后前往【青龙山】（自由活动，如遇下雨天气请量力而行）可俯瞰普者黑全景，也是观看日出的最佳地点。站在山上，远处孤峰林立，薄雾缭绕，山下湖光潋滟，炊烟袅袅，一派亦真亦幻的山水田园风光。晨起理荒秽，带月荷锄归，这里不是世外桃源，却有着最诗意的生活。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	普者黑：丘北金康大酒店、芸水涧客栈、泊心云舍客栈、六月清荷民宿或同级

	D5

	行程详情
	普者黑-蒙自碧色寨-元阳
早餐后，驱车前往蒙自游览《芳华》拍摄地【碧色寨·赠送换装】（游玩时间约1小时）是滇越铁路当中的一段，也是中国第一条民营铁路。淡黄色的法式建筑加上巴黎造时钟使他既有历史韵味也散发出文艺的气息。，跟着电影去创作一番，或是沿着这条“寸轨”铁路轻徒步。后乘车前往【元阳】（含门票）游览【元阳哈尼梯田景区】（观赏约30分钟）元阳梯田是哈尼族人1300多年来生生不息地“雕刻”的山水田园风光画。2013年6月22日在第37届世界遗产大会上红河哈尼梯田被成功列入世界遗产名录。每年11月-次年3月是最佳摄影时期，4月未插秧期，9-10月为秋收季。观【坝达梯田日落】（观赏约30分钟）坝达景点是元阳哈尼梯田景区中面积最大的整片梯田，气势磅礴、面积广阔、立体感强、从海拔800米的麻栗村河起、依山而上、3700多级梯田棉不断、廷伸至海拔2000多米的高山。拍完梯田落日后安排晚餐享用特色哈尼族风味餐；交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	元阳：元阳云梯大酒店、银苑酒店或同级

	D6

	行程详情
	元阳-建水古城-双龙桥
早晨驱车去拍摄最壮观的【多依树梯田】（拍摄时间约30分钟，观赏日出受天气影响，不保证一定能观赏到日出）日出万亩梯田遍布山山岭岭之间，气势之磅薄、面积之辽阔，堪称世界一绝。日出时，红霞满天、云雾滚动、婆娑竹影。后乘车前往前往【建水古城】（游玩时间约50分钟）参观建水主要标志小天安门—【朝阳楼】（不含登楼费20元/人）感受“雄镇东南”的磅礴气势。建水朝阳楼有600多年历史了，比北京天安门早建成28年，且多一层。当地流传着一个让建水人引以为傲的说法：天安门建造者是建水朝阳楼建造者的徒弟，为了表示对师傅的敬畏，故意的将天安门少建了一层。步行穿过城门，漫步在建水古城的核心区域临安路上，青石街道两旁，古迹林立，随处可见雕梁画栋、飞檐斗拱，就连偶见于外壁上的涂鸦，也是极富古典国风的笔写意。这里没有大理丽江的灯红酒绿，熙攘喧闹，独有的是那份惊艳于边陲小城的水墨书香、精致生动的市井生活！前往【建水古城西门】寻访建水名气最大、井口最大、水质最好的【西门大板井】。饮一口清澈甘甜的古井水。2010年中央电视台拍摄制作《舌尖上的中国》，即在大板井旁的“曾记板井豆腐坊”。在这里我们可以了解建水豆腐加工制作的独特工艺。随后前往【建水双龙桥】（游玩约30分钟）双龙桥即十七孔桥，何谓"双龙”？塌冲、泸江两河汇合于此，由这座十七孔石桥凌驾河道上方，似镇双龙而命名。从远处看双龙桥，它突起在建水古城西坝的十里平川之间，十七个桥孔一字排开，孔孔相连，雄伟壮丽。石桥造型奇巧，两岸和桥上共建有三座阁楼，阁楼形制因地制宜，或轻巧，或宏大，楼桥相映，和谐美观。是我国保存完好的优秀古桥之一。两端阁楼略小，居中一座大而壮观，素有滇南大观楼之称。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	建水：悦景大酒店、贵桂假日酒店、建水熙翰酒店(文旅店)或同级

	D7

	行程详情
	蚁工坊-抚仙湖-元谋
早餐后，乘车前往【蚁工坊】（游玩约1小时）蚁工坊用料大胆，且绚丽的地中海配色，充满了西方浪漫主义色彩，梦幻又带有童趣。我还发现 这里各种建筑物和当地的小山坡揉和在一起，红色，白色，粉色，绿色，橙色各种颜色相得益彰，温暖、梦幻、纯粹 是这里最好的代名词。工坊内的建筑都是按照陶文化展开，设计风格独特，是建水拍照打卡胜地，拥有浓厚的生活气 息和文化气息。后乘车前往【抚仙湖禄充风景区】（游玩约40分钟）景区背山面海，风情浓郁，风光秀丽，椰影沙滩、碧水蓝天、湖光山色、是摄影旅游、休闲度假的理想胜地，后乘车返回元谋酒店入住；交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	元谋：金格、远景景澳斯特或同级

	D8

	行程详情
	元谋土林-东川红土地-落霞沟
早餐后，乘车前往游览【元谋物贸土林风景区】（游玩时间约1小时），物茂土林千奇百怪的土柱造型、深远宁静的幽谷地缝、高悬半空的洞穴天门、原始粗犷的沙沟荒漠、形态多以城堡状、柱状为主，土柱高低不一，错落有致，沙雕泥塑和诡异迷离的地质地貌，构成了元谋土林这座令人神往的艺术殿堂。后乘车前往东川，后前往拍摄日落的绝佳地区【落霞沟】（拍摄时间约30分钟）这里的红土地上映出朵朵白云，忽明忽暗，顺光高点红土地会呈现出艳丽的光影；晚上宿红土地镇上，因当地条件有限，此晚酒店标准较低，请多包涵~交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	东川：盛景园酒店、云程客栈、金豪酒店、乡村酒店、丽景苑、望山庭院或同级

	D9

	行程详情
	红土地-昆明
早餐后，驱车前往大地的调色板【东川红土地】，抵达后拍摄【七彩坡俯照大地绣红】（拍摄时间约30分钟）从盘山公路上去，一路走，一路拍，初步欣赏壮观的【东川红土地】（途观），寻找自己喜欢的色块与构图。后到达红土地参观摄影胜地，红土地如一块巨大的调色板，置身其间，气势分外壮观。有人形容这里是“大地的调色板”，一点都不为过。天气好的话，还可以跟红土老人合个影哦。而后前往游览【老龙树】（拍摄时间约15分钟）又名神树、独树，它是一棵巨大古老的千年冷杉，曾经枯死三年又吐新枝，被当地立石碑尊为神树。走到靠近树的山坡下，就能看的一块巨大的石头上刻有“老龙树记”，对此有着详细的描述。拍摄线条流畅的【乐谱凹】（拍摄时间约20分钟），前往【瓦房梁子】（游玩约30分钟）等待日落，余辉散尽我们返回昆明入住休息。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	昆明：银座文度、旺马、春辰或同级

	D10

	行程详情
	昆明-上海
早餐后，工作人员根据航班时刻安排送机，返回上海，结束愉快行程~【参考航班】CZ3678昆明-浦东11:55-15:30交通：汽车；飞机

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	不含


费用说明
	费用包含
	【大交通】上海至昆明往返经济舱不含税；【当地用车】根据实际人数安排用车，满20人安排豪华VIP2+1车，如人数未到20人根据实际人数安排用车，保证1人1正座，先到先坐，不占座，不留座；【酒店】网评3钻酒店+1晚东川民宿；酒店基础房型标准；如遇特殊原因导致不能安排备选酒店时，我社有权安排同级别、同标准的其他酒店，云南酒店标准不同于内陆城市，标准各不相同，敬请谅解！昆明：银座文度、旺马、春辰或同级罗平：鑫源宾馆、恒升酒店或同级广南：景都酒店、富鑫酒店或同级普者黑：丘北金康大酒店、芸水涧客栈、泊心云舍客栈、六月清荷民宿或同级元阳：元阳云梯大酒店、银苑酒店或同级建水：悦景大酒店、贵桂假日酒店、建水熙翰酒店(文旅店)或同级元谋：金格、远景景澳斯特或同级红土地：盛景园酒店、云程客栈、金豪酒店、乡村酒店、丽景苑、望山庭院或同级备注：如遇特殊原因导致不能安排备选酒店时，我社有权安排同级别、同标准的其他酒店，因气候宜人，大多数酒店可能存在无空调；【门票】含行程所列中景点门票，未标包含景点均不含；赠送项目不去不退；【用餐】含9早12正，正餐餐标30元/人，酒店含早，不用不退；【导游】当地导游服务（导游在不减少景点的基础上，有权根据行程调整游览的前后顺序）；不满10人安排司兼领服务（导游在不减少景点的基础上，有权根据行程调整游览的前后顺序）；

	费用不包含
	一：不含飞机往返燃油税+机建180元/人（请于报名时与团费一同支付）；二：不含行程中所列景点门票，根据年龄段当地现付导游；三：不含行程中所列景区环保车，根据游玩景点选择环保车，当地现付导游；景区门票费用（必消）（不含行程中所列景点门票，根据年龄段当地现付导游）门票	60周岁以下	60-69周岁	70周岁以上金鸡峰丛	30	15	0三生三世	30	15	0元阳	        70	35	0东风韵	60	30	0元谋土林	60	35	0抚仙湖	15	8	0蚁工坊	20	10	0碧色寨	20	20	20坝美	      140	140	140红土地	10	5	0合计 	455	313	160景区区间车费用（必消）（根据游玩景点选择环保车，当地现付导游）谋土林	             20东风韵环保车         20金鸡峰丛环保车     30红土地环保车       10总计	801、自费选择项目；2、酒店押金、单房差或加床费用；3、自由活动期间的餐食费和交通费；4、“旅游费用包含”内容以外的所有费用；5、旅游意外伤害保险及航空意外险（建议旅游者购买）；6、个人消费（如酒店内洗衣、电话及未提到的其它服务）；7、地面服务费（如出发/抵达机场接送服务、行李物品保管费、托运行李超重费等）；8、因交通延误、取消等意外事件或战争、罢工、自然灾害等不可抗拒力导致的额外费用；9、因旅游者违约、自身过错、自身疾病导致的人身财产损失而额外支付的费用；


其他说明
	预订须知
	1、旺季/遇特殊情况（如堵车、天气原因等）会出现等车的现象，敬请谅解。2、酒店正常办理入住时间为14:00，在此之前到达，酒店如有空房即可安排入住，如没有您可以先将行李寄存在前台，贵重物品随身携带。3、酒店正常办理退房时间为12:00，您可以12:00退房先将行李寄存在前台，贵重物品随身携带，根据送机/站司机联系时间前到达酒店集合即可。4、出发前一天20点前导游联系通知，如未收到请及时联系报名旅行社。5、临时取消出行需补交车位损失费，请合理安排出游时间。6、旅途中如要自行离团，请填写离团证明及终止旅游合同协议，已经发生费用或已提前预付费用不予退款；离团后，所发生的一切后果由客人自行承担；7、根据道路运输规定，儿童必须占座。70周岁以上老年人参团，须与旅行社签订身体健康免责证明方可报名。8、行程中在不减少景点的情况下，本社保留变更行程先后顺序的权力。9、因人力不可抗拒原因（如天气，灾害等）造成损失本社不承担责任。10、行程其他说明：我社在不减少景点数量的情况下,根据实际情况有权将景点、住宿、游览、风,味餐等顺序做相应调整。如遇人力不可抗拒因素或政策性调整原因，导致无法游览的景点及其他情况，我社有权取消或另作安排。赠送项目因景区因故未开放、道路施工或不可抗力等因素无法参观的，费用不退。以上重要提示，请周知!

	温馨提示
	

	退改规则
	1、一经报名确认7-15天内，根据产生费用扣实际损失（如开机票或火车票，根据实际损失收）2、报名确认7天内， 如取消退团，按实际损失收取当地车位费+导服+往返大交通取消实际票损3、不保证特殊情况出现，损失另议

	保险信息
	1、请认真填写意见单，旅游期间对我社接待质量未提出疑议者均视为满意。2、旅途中存在的疑议，请于当地及时提出合理要求，以便现场核实、及时处理，否则视为满意。回程后提出的变相投诉不予受理！感谢理解！
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