【川西大玩家】双卧15天行程单
	产品编号
	00517443576894
	出发地
	上海市
	目的地
	上海市

	行程天数
	15
	去程交通
	火车
	返程交通
	火车

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	上海—成都（火车直达）
今日从上海出发，乘坐舒适的火车，开始一场穿越中国东部的壮丽旅程。沿途您将经过江南水乡、广袤的平原，直至抵达被誉为“天府之国”的成都。在火车上，您可以悠闲地阅读、欣赏窗外变换的风景，或是与同行的旅伴分享旅行的期待与兴奋。交通：火车

	用餐
	早餐：不含     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	

	D2

	行程详情
	抵达成都接站-入住酒店-自由活动
今日抵达成都，接站后入住酒店，如果时间较早，可以自由活动。松弛的成都有很多值得玩味的地方，除了耳熟能详的熊猫基地、宽窄巷子、武侯祠之外，文殊院香园茶园、大慈寺天井茶园、望平街-合江亭citywalk、太古里、浣花溪一带，都值得慢慢品味。晚餐推荐品尝成都的火锅串串，不能吃辣的朋友记得点微微辣哦~魁星楼街的蛋烘糕、糖油果子这些小吃值得尝尝。成都市区自由行推荐：线路1:文殊院步行街:竹编、蜀绣、悠闲的茶馆、各路小吃必打卡:宫廷桃酥、严太婆锅盔、北大铺盖面线路2:人民公园、熊猫邮局、天府广场、春熙路最IN成都在这里必打卡:鹤鸣茶社、雷老妈蹄花线路3:琴台路、宽窄巷子、锦里老成都的韵味至今留存必打卡:龙森园、十二桥包子铺、贺水饺、皇城老妈火锅线路4:玉林街区:潮流成都,美食名片,新型社区,文艺咖啡馆、小酒馆清吧都在这必打卡:小酒馆、华兴煎蛋面、玉林生活广场、飘香火锅交通：火车

	用餐
	早餐：含     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	成都

	D3

	行程详情
	成都-228km-泸定桥-50km-海螺沟-18km-磨西镇
【全天行驶距离】单程约296KM，大约6小时酒店早餐后集合出发，途经历史悠久的【泸定桥游览30分钟左右】这座横跨大渡河的古老铁索桥，见证了红军长征的英勇事迹，走在桥上，每一步都仿佛能感受到历史的厚重与庄重。 下午游玩【海螺沟游览3小时左右】这里被誉为“中国最美丽冰川”，以低海拔现代冰川、温泉和雪山景色闻名于世。海螺沟的冰川形成已达1600万年之久，大冰瀑布高达1080米，宽1100米，壮丽非凡。秋冬之交，海螺沟尤为迷人，红叶满山，雪景如画。景区内原始森林茂密，野生动植物资源丰富，是摄影爱好者和自然探索者的天堂。海螺沟不仅自然景观绝美，还蕴含着浓厚的藏族风情和民俗文化，等待着每一位旅者去探索与发现。晚上入住磨西镇，这个位于海螺沟口的小镇，以其古朴的民风和宁静的环境吸引着众多游客。交通：汽车

	用餐
	早餐：含     午餐：含     晚餐：含   

	住宿
	磨西镇

	D4

	行程详情
	磨西镇-57km-折多山-20km-彩虹公路-40km-塔公草原·藏装旅拍-8km-木雅大寺·探访野生动物-20km--鱼子西-35km-新都桥
【全天行驶距离】单程约180KM，大约5小时早餐后，乘车途经【折多山】【S434彩虹公路】这条公路以其蜿蜒曲折、色彩斑斓而著称，沿途风景如画，令人心旷神怡。。后前往菩萨喜欢的地方【塔公草原】（游览1小时左右，清洁费35元/人，现场自理）塔公寺，在这里可以体验藏装拍照，下午参观【木雅大寺】，这是一座历史悠久的藏传佛教寺庙，寺内供奉着众多佛像和经卷，您可以在这里了解藏传佛教的历史与文化，感受信仰的力量。在这里，您可以参观世界最大的玛尼石堆和探访寺院救助的野生动物。游览结束后傍晚自愿自费换车前往【鱼子西&观日落 游览2小时左右】（自理鱼子西清洁维护费 30 元/人,自理鱼子西摆渡费按 6 人摊一台车费核算为 60-100 元/人，以实际车价和乘座人数核算为准。因受天气影响，到达景区后可能看不到日落，已收摆渡费不予退还，请知晓！)傍晚时分远观贡嘎山、雅拉雪山日落。鱼子西属于木雅贡嘎地区，拥有以藏传佛教为基础的基本文化特征，项目范围内可 360 度遥望藏区四大神山之一藏区“第二香巴拉”的雅拉神山全貌和四川最高峰“蜀山之王”的木雅贡嘎大雪山山系全貌，为贡嘎西坡地区难得的观景摄影点。【温馨提示】：鱼子西；日落景色受天气影响较大，不保证能看到，请悉知！交通：汽车

	用餐
	早餐：含     午餐：√     晚餐：含   

	住宿
	新都桥

	D5

	行程详情
	新都桥-57km-天路十八弯-57km-理塘·勒通古镇-72km-兔儿山-30km海子山-122km-香格里拉镇
【全天行驶距离】单程约338KM，大约7小时酒店早餐后集合出发，驱车穿越【天路十八弯】，这是一段蜿蜒曲折的山路，沿途风景壮丽，令人叹为观止。抵达理塘后，参观【勒通古镇 游览1小时左右】。理塘海拔约4014米，被誉为“天空之城”。古镇历史悠久，可追溯至唐代，曾是康巴地区的政治、经济和文化中心。这里保存着仁康古屋、仁康古街、千户藏寨等古朴建筑，散发着浓浓的历史和文化底蕴。漫步古镇，可以感受到浓郁的藏民俗文化，欣赏到壮丽的雪山风光。下午途经【兔儿山】，这座山因其形似兔子而得名，山上风景如画，您可以在这里欣赏到壮丽的雪山与草原风光。途经【海子山】，这里以众多的冰川湖泊而著称，每个湖泊都如同一颗璀璨的明珠镶嵌在草原上，令人流连忘返。 晚上入住香格里拉镇，这个位于稻城亚丁景区附近的小镇，以其宁静的环境和独特的藏族风情吸引着众多游客。交通：汽车

	用餐
	早餐：含     午餐：X     晚餐：含   

	住宿
	香格里拉镇

	D6

	行程详情
	亚丁一日游-香格里拉镇
【全天行驶距离】单程约10KM，大约1小时早餐后，从酒店到达【稻城亚丁景区游览7小时左右】管理站，换乘景区观光车到扎灌崩进入亚丁核心景区，步行几分钟到冲古寺，欣赏由草地、森林、小溪和嘛呢堆组成的天然冲古草坪，步行欣赏仙乃日脚下的珍珠海（藏语意为卓玛拉措），（冲古寺到珍珠海全程往返3KM，步行时间为2小时），此处是欣赏仙乃日的最佳位置。珍珠海传说是仙女的梳妆镜，美丽的卓玛拉措，像一颗镶嵌在莲花宝座上的绿宝石。碧波荡漾，水天一色，云影波光中，透出无限清丽，湖畔四周，参天巨树，苍翠如屏。之后从冲古寺到步行到洛绒牛场（约6.5公里，步行2个小时，也可乘坐电瓶车），上山时可远观夏洛多吉神山（意为金刚手菩萨）、央迈勇神山（意为文殊菩萨），观赏野生动物、高山花蕊、雪山森林、冰川、湖泊、河流，体验人与自然和谐相处的天然妙趣。晚上入住香格里拉镇酒店。晚上赠送篝火晚会+土火锅。【免责声明】：游客如欲朝拜五色海、牛奶海，此两景点及项目非旅行社正常行程包含，如需游览则费用自理、安全自负，并需与旅行社、导游签订书面免责协议。该区域于2023年11月20日—2024年4月15日实施封闭禁止进入。因游客及社会其他人员私自进入封闭管理区域造成的人身安全后果自负，同时景区管理局将按相关规定依法依规进行处理。【温馨提示】：1.洛绒牛场至五色海牛奶海，路途遥远且海拔非常高，有些路段只有马道，对身体素质要求很高，不建议前往。2.马帮由当地人经营，如因费用和服务水平有争议和投诉，旅行社无责。请在消费前明确清楚费用服务细节。3.骑马时请戴手套，需注意安全，必须由马夫牵方能骑。景区气侯变化不定，请准备好雨具。交通：汽车

	用餐
	早餐：含     午餐：X     晚餐：含   

	住宿
	稻城

	D7

	行程详情
	香格里拉镇-75km-稻城白塔·清晨祈福-80km-乡城（深度打卡从你的全世界路过电影拍摄地）-160km-巴塘
【全天行驶距离】单程约315KM，大约8小时上午游览【稻城白塔】，又称尊胜塔林，是稻城的标志性建筑。白塔高达37米，由主塔和108个小塔组成，气势宏伟，外观洁白如玉，在蓝天白云下更显圣洁与庄严。这里不仅是藏民虔诚膜拜的圣地，也是游客感受藏族文化、欣赏高原风光的绝佳去处。下午游玩【乡城】，白色藏房是这里的一大人文品牌，独具一格。这些藏式建筑融合了纳西族、汉族等民族建筑艺术特点，形成了独具特色的建筑风格和建筑体系。白色藏房墙体平整光滑，每年传召节前一月左右，当地人会用一种特有的白色土浆将墙体涂刷成白色，这不仅使墙体美观、防雨，更主要的是祈求吉祥、幸福。夏天是拍摄白色藏房的最佳季节，青绿的树木与白色藏房相互映衬，色彩对比鲜明，构成了一幅幅美丽的画卷。此外，乡城还是多部电影的取景地，为游客提供了丰富的打卡选择。其中，《从你的全世界路过》这部电影就在乡城青德镇广播站等地取景。这里的广播站、经幡路、稻田等都成为了游客们争相打卡的热门景点。游客们可以沿着电影的足迹，感受乡城的独特魅力，留下难忘的回忆。 晚上入住巴塘酒店交通：汽车

	用餐
	早餐：含     午餐：X     晚餐：含   

	住宿
	巴塘

	D8

	行程详情
	巴塘-100km-措普沟-30km-姊妹湖-100km-甘孜
【全天行驶距离】单程约230KM，大约3小时早餐后出发，游玩【措普沟游览3小时左右】，一处自然风光与人文景观交相辉映的旅游胜地。这里雪山巍峨、草原广袤、林海苍茫、湖泊如镜，构成了一幅幅动人的画卷。其中，措普湖以其清澈见底的湖水和迷人的蓝色调而著称，是摄影爱好者的天堂。此外，热坑温泉群也是措普沟的一大亮点，游客可以在此体验温泉煮鸡蛋和煮玉米的乐趣，感受独特的温泉文化。随后，游玩【姊妹湖游览20分钟】，湖泊静静地平躺在海子山上，宛如两位羞涩待嫁的少女，纯洁而神圣。湖水碧绿清澈，倒映着周围白雪皑皑的雪峰，景色美不胜收。清晨时分，湖面如镜，雪山倒影清晰可见，阳光照射在湖面上，闪烁着璀璨的光芒。姊妹湖不仅是自然爱好者的天堂，更是摄影爱好者的绝佳拍摄地。晚上入住甘孜酒店。交通：汽车

	用餐
	早餐：含     午餐：X     晚餐：含   

	住宿
	甘孜

	D9

	行程详情
	甘孜县-10km-格萨尔王城-30km-卡萨湖·湖畔露营-160km-色达县
【全天行驶距离】单程约230KM，大约6小时早餐后出发，游玩【格萨尔王城2小时左右】，一座充满英雄史诗与自然奇观的文化旅游胜地，这里不仅承载着格萨尔王的传奇故事，还以其独特的藏式建筑、丰富的格萨尔文化吸引着无数游客。王城主要由格萨尔文化区、湿地休闲区、草原体验区和史诗观光区构成，是世界上首座格萨尔文化主题城。漫步在王城，你可以感受到淳朴的民风民俗，领略到灵动的锅庄舞步、悠扬的川西藏民歌，以及隆重的迎秋节等传统节日。随后游玩【卡萨湖】，川西北路最大的水鸟栖息地，总面积1.92平方千米。湖水清澈湛蓝，四周群山环抱，四季景色各异，宛如一颗璀璨的蓝宝石镶嵌在高原之上。卡萨湖不仅是自然风光的瑰宝，更是当地人心中的圣湖，被尊称为“母亲湖”。您可以在湖边漫步、露营等休闲活动。晚上入住色达酒店。交通：汽车

	用餐
	早餐：含     午餐：X     晚餐：含   

	住宿
	色达

	D10

	行程详情
	色达自由活动（推荐色达佛学院、东嘎寺）-220km-观音桥镇
【全天行驶距离】单程约220KM，大约3.5小时早餐后【色达游览4小时左右】费用自理。自由活动，这里以色达佛学院和东嘎寺而闻名。色达佛学院是世界上最大的藏传佛学院之一，连绵数公里的山谷中，成千上万个绛红色的僧舍堆堆叠叠、鳞次栉比，初见让人为之惊艳，不愧是被称作佛国净土。东嘎寺始建于十六世纪初，拥有超过500年的悠久历史。该寺以其独特的藏传佛教艺术风格和深厚的文化底蕴而闻名。寺内存有清末文物晒佛唐卡，壁画雕刻艺术独具观赏研究价值。 晚上入住观音桥镇酒店。行程不保证进色达佛学院，五明佛学院需要客人本人到线下预约色达半日游车票。色达佛学院：现下现场预约48元/人；如无法预约上，可以到东嘎寺自由活动交通：汽车

	用餐
	早餐：含     午餐：X     晚餐：含   

	住宿
	观音桥镇

	D11

	行程详情
	观音桥镇-150km-毕棚沟-雪山温泉-15km-古尔沟镇
【全天行驶距离】单程约165KM，大约5小时早餐后出发游玩【毕棚沟游览4小时左右】景区，一处集雪山、森林、湖泊、瀑布于一体的自然奇观，被誉为“川西小瑞士”，以其绝美的自然风光吸引着无数游客前来探寻。步入毕棚沟，龙王海恰似一颗璀璨的明珠镶嵌在群山之间。湖水碧蓝如玉，波光粼粼，倒映着蓝天白云、青山绿树，如梦如幻，令人陶醉。沿着栈道漫步，呼吸着清新的空气，感受着大自然的宁静与和谐，仿佛置身于一幅静谧的山水画中。磐羊湖则是毕棚沟的精华所在，湖水清澈见底，如同一块巨大的翡翠镶嵌在群山之间，周围是茂密的森林和壮观的雪山，美得令人窒息‌。无论是春日的生机勃勃，夏日的翠绿盛装，秋日的五彩斑斓，还是冬日的银装素裹，毕棚沟都以其独特的魅力吸引着无数游客。在这里，你可以放下城市的喧嚣与繁忙，让心灵得到一次真正的放松与洗礼。晚上入住古尔沟酒店，享受雪山温泉。交通：汽车

	用餐
	早餐：含     午餐：X     晚餐：含   

	住宿
	古尔沟镇

	D12

	行程详情
	古尔沟镇-理小路·四川独库公路-120km-四姑娘山双桥沟-5km-四姑娘山镇
【全天行驶距离】单程约125KM，大约4小时早餐后，乘车穿越被誉为“四川的独库公路”【理小路】一条穿越四川省阿坝藏族羌族自治州的绝美公路，连接理县与小金县，全长约96公里。沿途风光如诗如画，集雪山、森林、河谷、冰川、草甸等川西经典元素于一体，。驾车行驶在这条路上，你将领略到蜿蜒的山路、广阔的平原以及幽静的林间小道，感受大自然的神奇与魅力。云中穿行，壮美山巅，十里不同天。【红石滩】、【大二普露营营地】、【雷神王瀑布】等景点更是令人流连忘返。理小路不仅是一条公路，更是一条通往自然与宁静生活的通道，让你在繁忙的生活中找到一片诗意的栖居。下午游玩【四姑娘山双桥沟游览4小时左右】景区。双桥沟，是四姑娘山风景区的瑰宝，以其独特的自然风光和丰富的景观层次而闻名‌。这里山势陡峭，沟壑纵横，山水相依，草木相间，仿佛是大自然精心雕琢的一幅画卷。沟内，杨柳桥与红杉桥横跨溪流，连接着沟内的每一处美景，也见证了岁月的流转与自然的变迁。春天，双桥沟万物复苏，百花争艳。杜鹃、报春花、野桃花等竞相绽放，将整个沟谷装点得如诗如画，充满了生机与活力。夏日，绿意盎然，清凉宜人。满眼翠绿的山林，潺潺的溪水，让人心旷神怡，仿佛置身于一个避暑的天堂。秋天，是双桥沟最为绚烂多彩的季节。层林尽染，五彩斑斓，宛如一幅天然的油画。金黄、火红、翠绿交织在一起，构成了一幅绚丽多彩的画卷，令人陶醉其中，流连忘返。而冬季，双桥沟则银装素裹，一片洁白。晶莹剔透的冰挂、雪瀑，以及雪地风光，构成了一幅幅令人叹为观止的冬日奇景‌。在这里，游客不仅可以欣赏到壮丽的山川湖泊，还可以观察到大熊猫、牦牛等野生动物，感受大自然的神奇与魅力。晚上入住四姑娘山镇酒店。【温馨提示】：如果理小路未开放，将走其他道路前往四姑娘山，请悉知！交通：汽车

	用餐
	早餐：含     午餐：X     晚餐：含   

	住宿
	四姑娘山镇

	D13

	行程详情
	四姑娘山长坪沟·轻徒步-10km-猫鼻梁观景台-200km-成都
【全天行驶距离】单程约210KM，大约6小时早餐后，游玩【四姑娘山长坪沟游览4小时左右】。长坪沟，作为四姑娘山景区的三沟之一，全长约29公里，面积约100平方公里，宛如一颗璀璨的明珠镶嵌在川西大地‌。这里四季景色各异，春有山花烂漫，夏有古树苍翠，秋有赤桦红枫，冬有雪峰巍峨，每一季都展现出不同的风情与魅力‌。走进长坪沟，仿佛踏入了一幅巨大的山水画卷。高耸入云的雪山，在阳光的照耀下闪闪发光，宛如庄严的巨人守护着这片土地‌。茂密的原始森林，从高大的云杉、冷杉到低矮的灌木丛，层层叠叠，为游客撑起了一片绿色的苍穹‌。沿途，清澈见底的溪流潺潺流淌，时而平缓，时而湍急，溪水撞击在石头上，溅起层层白色的水花，在阳光下闪烁着如钻石般的光芒‌。长坪沟不仅自然风光秀丽，还流传着关于四姑娘山的神奇传说，以及嘉绒藏族深厚的民族风情‌。喇嘛寺、枯树滩、甲绒嘟瀑布、木骡子、婆缪峰、骆驼峰等21个景点，每一处都承载着独特的故事与魅力，让人流连忘返‌。此外，长坪沟还是户外运动爱好者的天堂。无论是徒步还是露营，这里都能满足游客对自然的无限向往‌。下午返回成都，途径猫鼻梁观景台。这里是观赏四姑娘山全景的最佳位置之一。站在观景台上您可以俯瞰整个四姑娘山山脉感受到大自然的壮丽与神秘。 晚上入住成都酒店。交通：汽车

	用餐
	早餐：含     午餐：X     晚餐：含   

	住宿
	成都

	D14

	行程详情
	成都送站-上海（火车直达）
这两天在火车上度过，回味整个旅程的美好时光，然后抵达上海，结束愉快的旅行。交通：火车

	用餐
	早餐：含     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	

	D15

	行程详情
	上海
到家交通：火车

	用餐
	早餐：不含     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	


费用说明
	费用包含
	【大交通】上海-成都往返火车硬卧，旺季不保证车次，只保证铺位。【用车】行程中2+1保姆车，保证1人1正座，先到先坐，不占座，不留座；【住宿】全程10晚网评3钻酒店，升级一晚稻城四钻酒店，一晚温泉酒店，默认双人标准间（基础房型）；参考：磨西镇 一里云山+新都桥渝新+日瓦圣洁贵宾楼+稻城泰月酒店+巴塘君越酒店+甘孜喜雅欢朋酒店+色达世纪大酒店+观音桥度母林卡+古尔沟醉佳+四姑娘山圣地印象备注：①单人可补房差（部分酒店无三人间），具体房型以酒店提供为准，费用同正常床位；②旅行社不提供自然单间和拼房服务，亦不接受楼层及特殊房型指定要求；③如遇特殊原因导致不能安排备选酒店时，我社有权安排同级别、同标准的其他酒店。【餐饮】全程12早餐13正餐，正餐30元/人；不含酒水。若其他原因不能安排用餐的，导游将按行程中餐费标准现退与客人；（高原鳕鱼汤锅、古尔沟特色火锅）【门票】行程中景区首道大门票，景中景门票不含【导游】优秀导游服务（导游在不减少景点的基础上，有权根据行程调整游览的前后顺序）；【保险】每人50万旅游意外险；【体验】塔公草原旅拍（含藏装每人1套，不含妆发，精修3张）、【赠送】每人赠送便携式氧气瓶+旅游三宝1份。赠送独家藏式欢迎仪式，稻城篝火晚会+土火锅

	费用不包含
	1.不含景区观光车/电瓶车/清洁费/摆渡费等共计：635元/人海螺沟光观车70元/人，红海子清洁费20元/人，塔公草原清洁费35元/人，木雅大寺20元/人，鱼子西清洁维护费 30 元/人，稻城亚丁观光车120元/人（必要），措普沟观光车90元/人（必要），卡萨湖清洁费20元/人（如无当地人收取则不需要），毕棚沟观光车景区内电瓶车60元/人，理小路清洁费20元/人（必要），双桥沟观光车70元/人（必要），长坪沟观光车20元/人（必要），毕棚沟观光车60元/人（必要）自愿自理：勒通古镇电瓶车35元/人，海螺沟索道180元/人，稻城亚丁景区内电瓶车80元/人（往返），鱼子西摆渡费按 6 人摊一台车费核算为 60-100 元/人（如去鱼子西此费用必须支付）2.【用餐】：除行程包含的用餐以外其他餐不含；3.【房差】：酒店房间按照2人一间核算，如需单人入住一间房需补单房差；4.【其他】：个人消费以及未提及费用。


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	必须自理区间车
	1.不含景区观光车/电瓶车/清洁费/摆渡费等共计：635元/人海螺沟光观车70元/人，红海子清洁费20元/人，塔公草原清洁费35元/人，木雅大寺20元/人，鱼子西清洁维护费 30 元/人，稻城亚丁观光车120元/人（必要），措普沟观光车90元/人（必要），卡萨湖清洁费20元/人（如无当地人收取则不需要），毕棚沟观光车景区内电瓶车60元/人，理小路清洁费20元/人（必要），双桥沟观光车70元/人（必要），长坪沟观光车20元/人（必要），毕棚沟观光车60元/人（必要）
	
	¥ 635.00

	自愿自理
	自愿自理：勒通古镇电瓶车35元/人，海螺沟索道180元/人，稻城亚丁景区内电瓶车80元/人（往返），鱼子西摆渡费按 6 人摊一台车费核算为 60-100 元/人（如去鱼子西此费用必须支付）
	
	¥ 398.00


其他说明
	预订须知
	1、旺季/遇特殊情况（如堵车、天气原因等）会出现等车的现象，敬请谅解。2、酒店正常办理入住时间为14:00，在此之前到达，酒店如有空房即可安排入住，如没有您可以先将行李寄存在前台，贵重物品随身携带。3、酒店正常办理退房时间为12:00，您可以12:00退房先将行李寄存在前台，贵重物品随身携带，根据送机/站司机联系时间前到达酒店集合即可。4、出发前一天20点前导游联系通知，如未收到请及时联系报名旅行社。5、临时取消出行需补交车位损失费，请合理安排出游时间。6、旅途中如要自行离团，请填写离团证明及终止旅游合同协议，已经发生费用或已提前预付费用不予退款；离团后，所发生的一切后果由客人自行承担。7、根据道路运输规定，儿童必须占座。70周岁以上老年人参团，须与旅行社签订身体健康免责证明方可报名。8、行程中在不减少景点的情况下，本社保留变更行程先后顺序的权力。9、因人力不可抗拒原因（如天气，灾害等）造成损失本社不承担责任。

	温馨提示
	1、旺季/遇特殊情况（如堵车、天气原因等）会出现等车的现象，敬请谅解。2、酒店正常办理入住时间为14:00，在此之前到达，酒店如有空房即可安排入住，如没有您可以先将行李寄存在前台，贵重物品随身携带。3、酒店正常办理退房时间为12:00，您可以12:00退房先将行李寄存在前台，贵重物品随身携带，根据送机/站司机联系时间前到达酒店集合即可。4、出发前一天20点前导游联系通知，如未收到请及时联系报名旅行社。5、临时取消出行需补交车位损失费，请合理安排出游时间。6、旅途中如要自行离团，请填写离团证明及终止旅游合同协议，已经发生费用或已提前预付费用不予退款；离团后，所发生的一切后果由客人自行承担。7、根据道路运输规定，儿童必须占座。70周岁以上老年人参团，须与旅行社签订身体健康免责证明方可报名。8、行程中在不减少景点的情况下，本社保留变更行程先后顺序的权力。9、因人力不可抗拒原因（如天气，灾害等）造成损失本社不承担责任。

	退改规则
	1、一经报名确认7-15天内，根据产生费用扣实际损失（如开机票或火车票，根据实际损失收）2、报名确认7天内， 如取消退团，按实际损失收取当地车位费+导服+往返大交通取消实际票损3、不保证特殊情况出现，损失另议
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