神农架双飞7日行程单
	产品编号
	0051751424939QT
	出发地
	上海市
	目的地
	襄阳市

	行程天数
	7
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	上海--襄阳
上海出发前往襄阳，一座拥有2800多年历史的国家历史文化名城，这里不仅是楚文化、汉水文化、三国文化的发祥地，有着“华夏第一城池”的襄阳古城和智者摇篮古隆中，还凭借“南船北马、七省通衢”的区位优势成为汉江流域中心城市，尽显古今交融的独特魅力。参考航班：HO1063上海虹桥T2--襄阳刘集T2 18:55--21:00交通：飞机/大巴

	用餐
	早餐：无     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	襄阳

	D2

	行程详情
	襄阳--宜昌--三峡大瀑布
早餐后，乘车前往晓峰生态旅游区（车程4小时），游览国家AAAAA级旅游区、被誉为“中国十大名瀑”的【三峡大瀑布】（游览时间3小时）风景区。三峡大瀑布是展示震旦纪、奥陶纪、寒武纪等多个地质年代的天然地质博物馆，也是世界上少有的集峡谷、溶洞、山水、化石文化为一体的国家级地质公园。景区内可欣赏幽深的峡谷，青山叠翠、碧水潺潺、飞瀑竞悬，珍稀树木随处可见，多种野生动物在此繁衍生息。沿途可观藏经洞、纸糊洞、寒武天书、桃花潭、鸳鸯水车、猕猴乐园、长桥飞渡、四不像、巴人戌洞、野人谷、仙女瀑、珍珠瀑、晓峰大佛等20多个景点布满景区。三峡大瀑布主瀑高102米，宽80米，被广大游客誉为“华中第一瀑”，飞流直下，气势如虹，蔚为壮观。除了欣赏瀑布飞流直下的壮美，还可以身处其中，感受全国独一无二的零距离“穿”瀑，让人充分感受“集体湿身”的欢快和刺激，令人陶醉其间，流连忘返。随后前往兴山入住酒店休息（车程2小时）！交通：大巴

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	兴山

	D3

	行程详情
	兴山--水上公路--昭君村--天生桥--官门山
早餐后，前往【水上公路】，夹岸风景秀丽，又被人们称为“最美水上公路”。（温馨提示：因美丽画廊水上公路为生态环保公路，沿途通车，故不能下车游玩，只能车上途径，不便之处敬请谅解）前往【昭君故里】（车程30分钟，游览时间1.5小时）前往游览我国古代四大美人之一的王昭君的故乡——昭君故里（景区电瓶车费用已赠送）是全国有名的旅游胜地。它那浓厚的人文氛围和美轮美奂的自然风光，共同形成了天、地、人、文和谐自然浑然天成的人间仙境。前往【天生桥】（车程1小时，游览时间1.5小时）天生桥景区位于湖北省神农架老君山下，是一个生态旅游区。从岩石上流下的飞瀑，急奔而下，如花飞溅，如鼓似笋，交融两岸的鸟语声，宛如一部峡谷奏鸣曲。游览【官门山】（乘车程15分钟，游览1小时）风景区（游览约60分钟）：景区内有典型的北亚热带常绿阔叶林、奇特的地下暗河等自然景观。车观野人雕塑母爱、国际友谊园、中国交通林、名人名树区等人文景点；走进集生物、民俗、地质、地貌于一体的自然博物馆，感受神农架生物多样性和地质变迁，体验当地民俗文化；观赏国家一级保护动物大鲵，通过观赏4D电影诠释地球的变迁。前往大熊猫馆探访国宝熊猫（由于官门山熊猫馆为科研基地，如遇政策性因素或不可抗力因素影响不能游览则取消此景点，不退任何费用。）结束后入住酒店休息（车程2小时）!交通：大巴

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	大九湖

	D4

	行程详情
	大九湖坪千古镇康养深度一日游
大九湖坪阡古镇是一个理想的康养之地，气候宜人：坪阡古镇海拔约1700米，夏季气温凉爽，年平均气温较低，“山脚盛夏山顶春，山麓艳秋山顶冰”是其气候的真实写照，适合避暑康养。空气清新：古镇周边植被丰富，森林覆盖率高，是天然的氧吧，空气中负氧离子含量高，有助于放松身心、缓解压力，对呼吸道疾病等也有一定的疗养作用。风景秀丽：古镇被群山环绕，紧邻大九湖湿地自然保护区，有亚高山草原、浅水湖泊等景观，宛如世外桃源，为康养提供了优美的自然景观基础。交通：大巴

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	大九湖

	D5

	行程详情
	大九湖景区康养自由活动
大九湖景区康养胜地自由活动。空气清新：景区森林覆盖率高，空气中负氧离子含量高，有“天然氧吧”之称，有助于放松身心、缓解压力。生态优美：景区内有亚高山沼泽、盆地、草原、牧场等丰富的生态景观，还有深邃难测的落水孔、清秀多姿的高山杜鹃、水清如镜的黑水河等自然景观，让人身心愉悦。交通：大巴

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	大九湖

	D6

	行程详情
	神农顶--天燕
早餐后游览【神农架自然保护区】（车程40分钟，游览3小时，景交车60元/人必乘，）进入景区：走进【小龙潭游客服务中心】，游客可以在野生救护站看望受伤收养的金丝猴、金雕、猕猴、黑熊等；徒步【金猴岭原始森林】，可领略藤葛攀挂，叠瀑高悬，山花野果，漫山遍野的原始森林典型代表；【神农谷】石林丛生，似竹似笋，千姿百态，这里流云飞雾缠绕其间，竹海苍翠峰奇谷秀，多彩诱人，为神农架主要风景区之一；【板壁岩】素以“野人”的出没地和石林倍受游人注目，穿越板壁岩可感受石林、高山草甸、高山箭竹、高山杜鹃交融的画面。它不仅是重点生态功能区，也是科学研究的重要基地，是天然的“物种基因库”和“地质博物馆”。游览【天燕】（车程1小时，游览时间1小时）风景区：天燕生态旅游区是以原始森林风光为背景、以神农氏传说和纯朴的山林文化为内涵、以反映原始悠古、猎奇探秘为主题的原始生态旅游区。您可以走在燕子垭山体悬壁边，观全个天燕国家级森林公园，穿燕子洞观远古时期海洋动物－－短嘴金丝燕。徒步穿越原始森林、过湖北海拔最高桥－飞云渡、观长寿村塔坪民俗村。结束后乘车前往襄阳，抵达酒店入住休息（车程3小时）！交通：大巴

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	襄阳

	D7

	行程详情
	襄阳古城-603文创园-习家池-- 上海
早餐后，游览【襄阳古城】（车程10分钟，游览时间1小时）：徒步行走在全国最长的仿古一条街里，体验当地市民的生活习俗，自费品尝当地特色小吃：汉江片片鱼、襄阳牛杂面、潜江油闷大虾、宜城红烧盘鳝等，近距离外观中国保存最为完好的襄阳古城墙，它雄踞于汉水之南，与盘峙江北的樊城隔江相望。它的北面有滔滔汉水作天堑，南面和西南有岘山、真武诸山作屏障，地势险要，易守难攻，实为汉水之锁钥，江汉之屏障，历来为兵家必争之地，此地有“铁打的襄阳”之说。【襄阳603文创园】（车程20分钟，游览时间2小时）是一座充满历史底蕴与现代创意的园区，前身为文字六零三厂，始建于1968年，是平战结合的国家级书刊定点全能印刷厂，曾是全国印刷行业翘楚，也是全国唯一一家拥有发行资格的印刷厂。2017年开始改造为文创园，实现了从单一仓储物流向文化创意园区的转型升级。游览【习家池】（车程20分钟，游览时间2小时），习家池是襄阳最早的古代私家园林，东汉初年，襄阳侯习郁在宅前筑堤修池，引入白马泉的水，池中垒起钓鱼台，列植松竹。后人称之为“习家池”，历代滤加修建。东晋时，习郁后裔习凿齿在此临池读书，登亭著史，留下《汉晋春秋》这一千古名作，成为名播后世的史学家，而使习家池益负盛名。习家池群山环抱，苍松古柏，一水涓涓，亭台掩映，花香鸟语，风景清幽，自古常有骚人墨客来此咏诗作赋。行程结束，送各位贵宾前往机场。参考航班：HO1064 襄阳刘集--上海虹桥T2 21:50--23:40交通：大巴/飞机

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	


费用说明
	费用包含
	1. 大交通：上海-襄阳往返飞机经济舱；2. 住  宿：全程6晚双人标间，确保每人每晚一床位，如遇单男单女时，游客自行现补单房差1100元/人。参考酒店：襄阳： 钻石酒店或同级 兴山 ：宏昌酒店 或昭君山庄A座或同级大九湖：汉江源酒店或同级3. 门  票：含景区首道景点门票。                  4. 用  车：全程空调旅游车，保证每人一个正座； 5. 导  服：优秀地接导游服务     6. 用  餐：（6早10正，餐标30元/正，，若自愿放弃用餐,不退费用）；

	费用不包含
	必消套餐：飞机机建燃油费+大瀑布景交车+神农架保护区换乘车+大九湖换乘车+昭君村景交+升级三晚大九湖汉江源酒店+升级三大特色餐+综合服务费=499元/人 备：随团费支付！1.单房差：1100/人1.因不可抗因素而导致的额外费用。2.旅游期间一切私人性质的消费及行程中未罗列的其他一切费用。


其他说明
	预订须知
	1、旺季/遇特殊情况（如堵车、天气原因等）会出现等车的现象，敬请谅解。2、酒店正常办理入住时间为14:00，在此之前到达，酒店如有空房即可安排入住，如没有您可以先将行李寄存在前台，贵重物品随身携带。3、酒店正常办理退房时间为12:00，您可以12:00退房先将行李寄存在前台，贵重物品随身携带，根据送机/站司机联系时间前到达酒店集合即可。4、出发前一天20点前导游联系通知，如未收到请及时联系报名旅行社。5、临时取消出行需补交车位损失费，请合理安排出游时间。6、旅途中如要自行离团，请填写离团证明及终止旅游合同协议，已经发生费用或已提前预付费用不予退款；离团后，所发生的一切后果由客人自行承担。7、根据道路运输规定，儿童必须占座。70周岁以上老年人参团，须与旅行社签订身体健康免责证明方可报名。8、行程中在不减少景点的情况下，本社保留变更行程先后顺序的权力。9、因人力不可抗拒原因（如天气，灾害等）造成损失本社不承担责任。

	温馨提示
	1、请认真填写意见单，旅游期间对我社接待质量未提出疑议者均视为满意。2、旅途中存在的疑议，请于当地及时提出合理要求，以便现场核实、及时处理，否则视为满意。回程后提出的变相投诉不予受理！感谢理解！

	退改规则
	

	保险信息
	一、行程集合1、请您务必在指定时间到指定接车地点集合，不要迟到。此产品无法退改、无法换乘其他班次或中途参加，若因自身原因导致未能参加本行程，需自行承担相应损失，敬请谅解。2、每逢各个节日期间会有封路堵车等情况，回程只能按照当天路况送到最接近酒店或目的地的下车点，具体位置届时以司机判断而定。给您造成的不便，敬请谅解。二、行程须知1、团队行程中，不可以提前离团或中途脱团，如您选择中途离团，未完成部分将被视为您自行放弃，不退任何费用，游客离团或脱团后可能发生的任何意外需自行承担责任，敬请谅解。2、在旅游旺季或其他一些特殊情况下，行程的出发时间可能会提前或略微延后（具体出发时间以导游通知为准），届时请提前做好准备。3、行程中涉及的交通、游览及停留时间以当天实际情况为准。如遇特殊情况（如堵车、天气原因等），在不减少行程中景点的前提下，导游可视实际情况并征得客人同意后，合理调整行程中景点的游玩顺序。4、出游过程中，如遇不可抗力因素造成景点未能正常游玩，导游经与客人协商后可根据实际情况取消或更换该景点，或适当调整游览顺序，或由导游在现场按旅游产品中的门票价退还费用，退费不以景区挂牌价为准，敬请谅解。5、赠送项目，景区有权依自身承载能力以及天气因素等原因决定是否提供，客人亦可有权选择参加或者不参加；6、旅游团队用餐，旅行社按承诺标准确保餐饮卫生及餐食数量，但不同地区餐食口味有差异，不一定满足游客口味需求，敬请见谅。7、旅游期间合理饮食，不要暴饮、暴食或贪食，海鲜不可与生冷鲜果等食物同食，吃海鲜时多饮用醋或大蒜等。三、特殊天气1.本产品可能会根据天气等因素进行调整，为了您的安全，工作人员有权要求客人中止户外活动，并与您沟通， 另行安排，具体以当天实际情况为准。四、购物须知1、旅游行程中，个别景点景区、餐厅、休息区等区域存在商场等购物场所，均不为我社安排！2、目的地可能存在私人经营的娱乐、消费场所，此类场所大多无合法经营资质，存在各种隐患。为了您的安全和健康，请谨慎考虑消费。3、尽量不在景区内选购物品，谨防上当受骗，避免引起纠纷。五、温馨提示1、请旅客于旅游期间内，保持您的手机畅通，以便相关接待人员与您联系。2、如您有晕车或晕船的先例，建议您做好防治晕车或晕船的准备工作，以免影响您的愉快旅途。3、请穿着舒适的衣服、鞋子参与活动，准备好防晒霜、防虫液、防风外套、相机等物品。4、请保管好随身物品，尽量不要携带贵重物品，如在行程中遗失或损坏，损失需自行承担；入住酒店期间，遵守酒店规章制度，因自身原因造成的财产损失旅行社仅协助报案或寻找等相应措施，不承担赔偿及相关责任；必要的物品要带齐，违禁品不要带，以免在乘坐交通工具过关卡时遇到麻烦。5、为保证财物安全，行李保管提醒三句话：A、集小成大件数清。B、随时清点不乱放。C、离开不忘回头看。6、因当地经济条件有限，交通、酒店服务及设施、餐饮等方面与发达城市相比会有一定的差距，敬请谅解。7、在旅游旺季或者其他一些特殊情况下，为了保证您的行程游览不受影响，行程的出发时间可能会提早（具体出发时间以导游通知为准），导致您不能正常享用酒店早餐。我们建议您跟酒店协调打包早餐或者自备早餐，敬请谅解。8、为防止在旅游途中水土不服，游客应自备一些常用药品以备不适之需，切勿随意服用他人所提供的药品。六、安全警告1、注意安全，听从安排，跟随导游进行游览，不要擅自离队，登山时不能只看美景，要注意脚下，拍照时不要越过危险警告标志，如身体不适，及时提出，适当休息；2、游客参团前应如实告知身体健康情况及患病史，在确定身体健康能够出行的情况下方可参团；如75岁以上客人参团，须由家人子女在了解行程后，在确保参团者身体健康的情况下方可签合同参团，并确保至少有一名身体健康、年龄在18-55岁间家人陪同照顾；未成年人需由监护人陪同方可参团；出于安全考虑，本产品不接受孕妇预订，敬请谅解。
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